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it una donna si sente bella ¢ pith pensa di

valere. Viceversa, pill si sente brulia, pii

la sua autostima diminuisce, E una su due

ha ben chiaro questo collegamento. Sono
alcuni dei risultati del secondo Rapporio Mondiale
sulla Bellezza, in base a un sondaggio condotto dalla
marca di cosmetici Dove su 3.300 donne tra i 15ei 64
anni in dieci Paesi, tra cui I'ltalia. La maggioranza delle
donne dichiara che sentirsi belle le fa sentire piil sicure di s¢
(33%), amate (269%). cariche di energia (25%). Tanto che, per man-
lenere o incrementare la bellerra, vanno dal parmucchicre ¢ usano co-
smetict (719, 5i meliono a dieta (429%) ¢ si fanno anatare dalla chinie-
gia estetica (29%). Queste ullime sono destinale a crescere, dato che una
donna su quattro si ripromette di ficomervi in futuro,

UN DESIDERIO ANTICHISSIMO

Insomm si & disposte a molti sacrifici, ma I'autostima ne esce accre-
sciuta ¢ gli sforzi sono ricompensati: come sostengono lo peichiatra
Willy Pasini ¢ il chirurgo plastico Maria Teresa Baldini nel libro Dietro
la bellezza (Mondadorni, 2003, 15 €), curare il morale attraverso I'este-
tica porta ad avviare rapporti interpersonali pid frequenti ¢ gratificant.
Quindi la ricerca della bellexza non & finalizzata solo al piacere narci-

sistico di guardarsi allo specchio, ma rappresenta il de-
saderio, normale ¢ legittimo, di essere guardate senza
provare disagio. Certo, la ricerca della bellezza riflet-
te |"aspirazions a un’armonia L CoMpo ¢ spinto.
Ma & pure un"ossessione molto attuale, dovata al mo-
mento storico che pone in primo piano il corpo ¢ |'e-
terna giovinezza. [l fisico & diventato il luogo in cui si af-
ferma I"autodeterminarione personale, in cui 5i alferma la
propria liberti. Una libert legaia comungue a diversi model-
li, offeni dalla moda & dai media. Si pub scegliere quello pit adat-
to al proprio fisico ¢ alla propria personalith, in modo da valorizzarli,
ma molto spesso, purtroppo, anxiché adeguare gli stimoli alla propria
realti, le donne vi aderiscono in modo acritico, linendo per sentirsi ina-
deguate, insoddisfatte di &f.
Se & vero, infatd, che si pud fare davvero tanio per migliorre il proprio
potenziale cstetico, bisogna cercare di evitare di cadere negli stereatipi,
nelle bellezza “di plastica™ simili in tutto il mondo ¢ che non tengono
conto delle caratteristiche individuali. La medicing e la chirurgia esteti-
ca, oggi, olfrono la possibiliti di ristabilire un’armonia psico-fisica ve-
nuta a mancare, purché chi ci si avvicina abbia un’aspettativa realistica
sui risultati che pud ofienere. A questo scopo sono necessari la cono-
scenza di =, un'auiostima sufficiente ¢ unadeguata informazione ri-
puardo a tecniche, elfeld, costi,

ANTICIPARE IL RISULTATO
CON UNA CORRETTA INFORMAZIONE

Perché il ricorso alla chirurgia o alla medicina estetica abbia un esito positivo, sono necessarie due condizioni: la preparazione della
paziente @ la correttezza del medico. Da un lato, infatti, chi chiede un intervento per migliorare o correggere deve essere preparato a
cid che lo attende, dall'altro lo specialista deve essere in grado di capire se Iintervento prospettato & indicato nel caso specifico.

AL Possibilita e limiti
La pazienta ideala & consapavila de lirmib

affidare alls sue curg & SBguirs 8 Sus
inchoason, B mechon, dal canto suo, una

srunerra perché le complicanze patretdan
essere in agouato. E vero che i tratta o

della medicing ¢ dela chirurgla estetica e sa
cha, per quanto brénd, | madec Non POSS0NG
fare mirasol & chi | problemi pekcologici non
sono o loro competenza. Dungue, in primo
luogo, s nfomma. Una persona informata
su possbilita e imiti degl interventi estetici
ha molte pil possith o essene soddisiatia
i una cha ha aspettative esagerate 8
pretende rsulat speftacolan,

I3, Lo specialista giusto

Cocome circane un prolessionsta valdo dal

Pt o vista tecric & Umans: § rapporto o

fiducia tra Mmoo @ pasente & 4 vitale

mmportanza anche s non = fratta & curare

malattie. Solo cosi & pud apprezzane quel che
| fa 1o speciatista, ma soprattutto ci si pud

pazents CONSapevola & informata a deve saper
mesitane. Informandola scrupolcsaments e
accettando di fare solo cib che sa che awa
risuitati posithi, senza cedene & capriccl ¢ alie
nchisshe deftale solo dalla moda, ma anche
seniza caders nela lentazone d prometiee
troppo, ool rechio di dalusioni. Inollre, # medico
chia, con Eaclonera, garantisoe neultati
mirabotanti 0 che & presta a oparane anche
quando sarebbe controindicalo, & destinalo ad
avers parienti “mond e lugg™: quell ciod che
saguond solo Nonda dalla moda & credond a
tiftio ol chi & spattanoire.

(.. Strutture adeguate
Infine, la pazente idaale deve prétandens
sirutture che garantiscans un'adeguata

interent] U persone Samnd & cha, In Qanans,
HONG SCL ANche Per GUESID (3econdo i
Coondinamento delle Associazioni pér la Difesa
dell'Ambiente ¢ del Diritti degh Litenti ¢ dal
Consumalod, owero il Codacons, tra ks
operazion chirungiche, classificat in onding

di pericolosith g intenventi estetici armvanc
solo al 17° posto). Ma & altrettanto vero che
farsd operare in una struttura canente dal punito
di vista sanilario espone alla possibiita che
Quaicosa vada shorlo,

La sslernone del centrg 8 Cul volgensl pud
avvenies in due modk | passaparcla di
persong fidale che hanno spermentald Son
SUICCECSH UNG oirta struttura @ le associarion
fvadl & pag. BO), che raggruppand medici

con cumiculum (al da garantie sencth.
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CHE COSA E CAMBIATO

Fino a 7-8 anni orsono, nello studio del medico o chirurgo estetico ¢'erano so-
prattutto uomini e donne dai 40 anni in su. E le richieste crano perlopii quelle
di un minilifting, per alleggerire i tratti del viso, di una blcfaroplastica per rin-
giovanire lo sguardo o di una mastopessi per riportare un seno rilassato alle sue
proporzioni originarie: un certo decadimento fisico era gid in atto ed era neces-
sario “ripararc” gquello che il lempo aveva modificato,

Si inizia prima, per intervenire meno

Oggi, la tendenza, & quella di non aspetiare pid 1'eth matura per intervenire, ma
¢ quella di attivarsi fin dai 30 anni per prevenire i danni dell'invecchiamento &
mantenere il pitt a lungo possibile il proprio “capitale bellezza™.

Insomma una piccola riveluzione, favorita dalla diffusione delle pratiche “soft™
come filler, pecling ¢ sopratiutio bodox (vedi a pag. 78) che sta avendo malti of-
fetti anche sul modo di proporre gli interventi pidt importanti, di competenza del
chirmrga plastico,

E i numeri parlano chiaro: secondo I'lsaps (Mmrernasional Sociery of Aesthetic
Flastic Surgery, la socieli intemnazionale di chirurgia plastica estetica), nel
2005, solo negli Stati Uniti sono stati eseguiti olire § milioni di microinterventi
di medicina estetica (botox, peeling e dermoabrasione i pifi richiesti), il 13% in
pill rispetto al 2004 ¢ il 3% in pid rispetio a cinque anni prima,

Solo in ltalia, dall"aprile 2004, quando le iniezioni di botuling a fini estetici so-
ne state autorizzate dal Ministero della salute, fino a fine 2005 ne sono siale pra-
trcate oltre 35 mila.

Meg Ryan

Fing Anni, |

RITOCCHI SEMPRE
Pild SCOFET

L esplosiona™ di tecniche un tempo & oo pil facile df un intenvenio verm
Gconsiderate solo complermentarn a di & proprio: ned gino di poche one, o

sostegno al lavoro del chinungo ha, di
kztio, aperto la porta della medicina o
cledla chanurgen eslatica alle pacienti i et
medic-Dassa che altimendi non W
sarabbero mai arvate, Questa pratiche
pidh “dolc™ (fille, botoee,..), non solo
danno possibiila di cormaggens | difetti
prima che la situazione peggion, ma
hannd prazd abbastianza acoessthl
riapetto aka spesa cha pud
rappresentanre un infenmenio, anchs
minima, di chirurgla estetica. E vero che
20N rattarment che devono esseng
nipelull ogni 5-8 masi, ma & propio
cuello cha I'uferea chisds: idea & guells
dil fare "Il tagkandn®, come per
mantensre efficiente I'atomabis.
Perche un rtocco ung volta ogni lanto

MESSATIO LN D0 di giomi 5i & in grado
di ncompanine Senza chi Nessund possa
scspaltane nula, non s hanmo gantiond,
it Inadli, noe & nicheesta anesiesia
gengrale, al imile quealla locale. Ingiire
pargcchi ndgstetismi cha una volta s
FISOhEVAND M S Operalona, Qo 5
afirontano in amibulsiono: 1§ caso pil
acialante & cuesllo delln ossina
bxrhdinica, che ha soatiuito l'intersenio
Chinangaco par il B0% delle nughe frontak
& glatedlan quode chi 5 formano tra e
sopraccigiia, considerate § Tukoro di tutte
rughe dal viag). Per cul, in un infervento
hi iMliry) botade, la parte frontale vienge
caftata @ Iratliata oo il bolox,
abbreviando in modo significativo la
durata dell' oporarons
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Contrasta il tempo che passa con pochi Usa la chirurgia estelica in modo

ritocchi, molto mirati (non dichiarati): capriccioso: prima si fa fare un Seno
seno, palpebre, filler. E Antonio anorme, pol cambia idea e se lo fa
Bandaras pare apprezzare anche lui ridurre. Salvo esagerare di nuovo,

INTERVENTI MENO IMPEGNATIVI

Anche la chirurgia plastica “classica”™ si & evoluta: per questo non conosce [es-
sioni né crisi; secondo I American Sociery af Aestheric Plastic Surgery, associa-
rione dei chirurgi plastici estetici americani, solo in Usa nel 20035 sono state fat-
te olire 11 milioni di operaxioni Ainalizzate alla bellezza,

Gli interventi pitt richiesti attvalmente sono blefaroplastica (per ringiovanire lo
sguardo), rinoplastica (per rendere pilt armonioso il naso) ¢ mastoplastica (per
ridurre, aumentare o “liftare” il seno).

La chirurgia plastica si ¢ evoluta

I panorama di cid che & possibile fare oggi con il bisturi si & decisamenite allar-
gato, grazic alla tecnologia @ a tecniche pib sofisticate: come ad esempio 1'en-
doscopia (I'uso di micro-telecamere) e I'introduzione dei mini-lifting (che 51
fanno in anestesia locale, anziché totale), che hanno ridotto sensibilmente la du-
rata degli interventi e alleggerito le anestesie. Venendo incontro, tra [altro, alle
richieste di un pubblico sempre pilt numeroso, ma anche pid frettolose, che vuo-
le interventi rapidi, poco invasivi e i cui risultati sizno ﬂpprc:w.:lhiili nel giro di
poco tempo. 1l successo ¢ la diffusione a una clientela pib vasta, hanno permes-

so anche di affinare sempre pitl | metodi chirurgici, perché hanno fatto affluire
fsorse per la ricerca e la sperimentazione, avvantaggiando tutti.

%i & scoperto, infatti che interventi singoli e circoscritti vanno preferiti alla chi-
rurgia combinata, in auge agli inizi: chi voleva sottoporsi a un ritocco al viso,
gih che ¢'era ne faceva anche uno al seno o all’addome. Invece, piit sono lunghi

i TN, s a ' - '
a mambiaan ali intasrantl swib cala la Aasesentnale i Ficehin d commliEanss

URIOSITA
i=~f-:4"=:’==if=°'=fl' I,

Ii interventi estelici hanno effetio sulla vite

sessuate df chi vi si sottopone? A questa
domanda ha tentato di dare una risposts,
pubblicats su ma rivista scientifica & setiore,
I Aezihetic Suroeny Journal il chirungo piastico
americans Guy M. Stofman con un’équipe di
colieghi: ha proposto a 320 pazienti ral 33 ¢
44 anml, cha 28 erano sottoposte a interventi af
vizo o al corpo, un questionario sulks loro vita
sessuale pro & post operazione. Dalls risposte &
amerss un dato interessante: la vita sessuale
defle pazient] ¢ dei lorg pariner migliora (pos
frequenza del rapportl, soddistazions generale e
faciits a rmggiungers I"ongasma) SoRe U
intervento di chirurgia estetics, specialmanis 58
guesto riguarda il seno, addome o ke gambe
(nel T3% del casi), forse perché i conpo &
considerato pil erotizzante del viso
(migtioremanti per il 37% delie intervisiate). Le
ragioni per cui la vita sessuale diventa piu
appaganta dops H bisturi appelono comungue
stretiaments legate abla soddisfazione riguardo
al proprio aspetto (I 95% di tutle le pazientil
vedersi pid belle, come i & viste, anmenta
I"asipstima e, duncue, la dispondbilita al piaders.

LE PARTI INTIME?
RIDISEGNATE

M a il binomio sesso/bisturi riserva altre
spress. B =.| i v i, aeratll, St

prendendo pleds una nuova moda, p
California ma in espansfons anche in Buropa ¢ In
Haliac cuedia dedla chirergia esietica genitale.
'lli'r all ento (o aliargamento) del pene,
lla ricostrunmons dall'imene, per
le donne, ogpl ke ofierie sl sono aggiomale. Per
ESE '..':'-, & zg=gi richiesta la vaginal tigidening,
1 ginoplastica per ridisme il diametro ¢
g, da fare magari dopo un parto. Ancha
la dimensione defle piccoie [abhra 'i'Ii:! 55
ia o ridisegnata, con 12 labiaplas
il pube pash essera rimodelialo con
liposuztone ad hoc. Ma Mulima noy (o TolliaY)

Amiva amntora wna volta rlﬂi,:l Skl -.-J--I el & in
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I'imtervenin

situato afl*interno d
dovrebbe renderio pil faciimente reperibile e
stimolabiie. I :'.”"1"’: di questo geners & ritocchi,
L ',; jutare: in gioco c'4 la
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FOCUS MEDICINA E CHIRURGIA ESTETICA

DIRITTO
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QUANDO E GIUSTO
RITOCCARE E QUANDO
E MEGLIO DI NO

L'jntE.r'.l'Eﬂ:lEl astatico, lu1'!mria.nq:-r.|'.'a|:'..ari¢a‘lcrdi significati o aspettathe ec- l;{ }{:{}.. E;[ \
cessid, bizogna avar chiand cha | miglioramenti cho pud portare sono ol + L FETEY .
figici: non pud essens considerato come un colpo di bacchelta magica che ]'l"ii [{:'-1 E'f

rigobe | problemi @ trasforma ung vila chi non soddisla. ‘\ i!‘{;‘! '.,’] 1."'"
Bisogna quindi chiarng innanzitutto & 32 stesss b mothiond Dar ol & S - 3 L. rr
volge al chinungd o al medico estetico. urtroppa gll scempi che i
Se 8 51 altrorirsando un momento Ehcls (sul lado O B peivatol, UMinter- visdond in giro, lipd labbra
venbo extebicd rischia o e sinane 13 poopeia attenziond sul dletto fisico, la- a salsi¢cla o vitl “porcellanati™
SCandd immutaio d neald problima. dal botox o da lifing

Anche 56 & sta attreviriands una fase o resfomarons (separarions, tra- eccogsivl, sono esegquili senza

sloco...) sarebbe meght aspettare di essersi slabilizzate prima di ipotizzane discernimento da operatori
un'operaziong che modifichi la propria immaging in modo ireversibile: siri- privl di serupoli.

gchia di prendera dacision aveniate al solo scopo di marcand in modo ecla- Il rifatio csasperalo di chi weple
lante il progrio cambiamaenio, apparire glovane e sexy a futti
Inlireg, S8 @ problema da fgobeng ¢ escushamente estellco (ma con riper- i costi, siravelgenda Iz propria
cusssioni ancha sulla vita & reaziond), un ftocco Non pragenta rischi di tipo immaging, anzlche rafforzaria,
ERCOIOOICD, M Pud regaiing qued pirrico dil autostima in pil che aiuta a sen- por scrodile gli interventi fatti

firs & proprio g0 & guendl pal altrasnti. da medicl @ chirunghi estetici pid
A conferma di cid, le richieste failte agli specialisti sono sosianzial- bravi @ guallificatl. Il risuitzio
mente di tre tipi: naturale, la correzione ben

X s LAt 2 eseguita, infattl, non si vede,
. Correzione dei difetli di conformazione, per  non fa portare di sé perché
esempdo un naso aquiing, le orecchie "a sveniola”™, un SoNG asimmetrico, passa Incsservala,
ingsistente o troppo abbondante, Sono situazioni che portana a formulare il ritocco “a regola d'arte”
wna richiesta, pid che kecita, di migliorare cié che B natura non ha fatho nel non & quello che “siira”
mcda ¢he si desidenn, in mado drastico, & quelio che
&4 naturalezza al volto.
2. Intervento sui difeiti estetici cho si manifestanc con & meglio iniziare presto, dopo
i paszare del tempd. Par ésampio, la palpebra che cade, # sand o I"addomea i 30 anni, siotandosi con la
riassali, o aftre parti O corpd che camiand e o sembianre con Nefa, medicing estelica, & proceders
Anche in questo caso & una nchiesta legitima & preservang |l pil a ngo per piccoll interventi di
possibiie un aspeile nesco & giovanile, "mantenimento”, In modo da
limitare | cambiamenti troppo
. Modifica del proprio aspetlo, i assenza o afetti  netii, che potrebbero essere
congeniti o dovuli al passang del tempo. Per esemplo, Zigomi pil pronunciati, vissutl In modo traumatico.
“@la Sabring Feril™, labbra pad wolumincsa, occhi dal lagho al'orientale. .. Pol, quando | tratiament] pif
legper non dovesseno pii essans
Finché si resta nefla moderaziona ancihe queste richioato $ono lecite: & un suificient], perché & tempo non &
viso @ piuttosto platio @ non riflatte bene la uce, un piccolo aumento nelia pasd Tarmare ma solo rallentars,
ona dello ngomo darebbe efettvamenta un Megboramento esteticn, che diventa proferiblie proceders pes
pard non Cambia | connotali, wia chimsgica th dove [ pelle
Ma sa =i esagera, & ontra nel mondo delle nchesto caprociss, Che 1 me- cede: n modo mirzis @ poco
dico spesso fiuta di fare perché sono interventi che, padopil, non danno i imvashe, con sedule birevi,
risuftati sperati o & rwsland controproducenti, trasformando la persona in ripetiblll & con un decarso post
una maschora mconoscibile, Mmagarn con del send ancnmi ma che ha perso operatorio piuttosto corto. L. M
ia sua Dellarza autentics, LrTe b

T2 = Friendly



GLI INTERVENTI

La ricerca & la sperimentazione continue su tecniche ¢ materiali nuovi offrono soluzioni sempre Meno in-
vasive e con il miner rischio di Insuccesso, ma =i tratta pur sempre di interventi, per quanto di natura este-
tica. Chi pensa di ricormrera a un "ritocco” dovrebbe scegliere con prudenza lo specialista: il giro d'affari che
gravita intoerno a guasto universo & in costante espansione, e questo pud attirare anche personaggi poco
seri che propongono soluzioni "miracolo” o fanno balenare risparmi troppo consistenti per potersi fidare.
Ecco qualche suggerimento pratico per orizzontarsi tra le varie possibilita, | criteri con cui scegliers la per-
gona a cul affidarsi @ i prezzi (indicativi) degli interventi pid richiesti.
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D CHE COSA 31 TRATTA:

& una tossina uliiizzata in medicing
estalica per 1a sua proprieta di inibire
temporangaments [ mobilith del
mauscolo desiderato. || medico la
inietta, con estrema precisions,
sattopalla par bloctans la contrazione
dal mussola eht CRusa la nsja che &
vk cancellara, || figultato & la
complata distensions dalla parie.

DURATA DELL'INTERVENTO E
AMESTESIA: mon & necessana
Fanastesia. L'appicazions ha la durata
i unimeziong,

INDICGAZIONI: & adatto per
distendare ke rughe orizzontall della
Trome, quele tra e sopraccigia
{plabeilari), per cancelare e rughe
softili atbormo agli occhl (“zampe di
galina™) o par ottenans il sollevameanto
dell'angole esterno delin sopracciglia,
ka anche 5u altre parti del viso,

CONTROINDICAZIONI: non &
adatto per ch soffre of malatiie
autaimemues @ par chi ha subito
imersnt chirurgici nella zona da
tratiare negll ultimi 2ei rmesi,

COSTO INDICATIVO:

200-450 aurg.

FILLER

Dl CHE COSA 51 TRATTA: song
sostanze che wengond iniettate solic
pelie con aghl sottifssimi allo scopo o
“rignping”, Possono essens wiilizzat]
gia per cancellan: ke rughe (dalle pid
sottill alle pil profonde] sia per
modificars leggarmanta g Zigomi, il
rento, @ labbra, in modo che c Sia
maggicne equilibric tra | voluml del

vigo, Estsionn moltl tipl di filer,
diffarenti par consistenza, matedals,
durala ces risuitati, | filler
maggiormanta uliizzati song
comungue quelli di tipo riassorbibile
a base di acido mluronico

o di collagens,

DURATA DELLINTERVENTO E
AMNESTESIA: I'applicazions di un filler
& Ekaguila SENZA ANESIESIA O CON wn
anestatico toplco in crema. La durata
varia in basa alla quantité di cormazioni
a parting dai pochi minuti of ursa Sola
Inieziona.

INDICAZIOMI: vanno bene per
ottenara la distensione dalla rughe [da
queslle pid sottill intormo 2 bocca &
acchi, a quealle pel profonde tra il naso
a gl angoli astédni della bocca, i solchi
nasoigbiah). Ma anché piv aumentang
il volume o labbea, menio o Zigomi,

CONTROINDICAZIONI: non o
s0n0 controindicazioni S8 vengono
utifizzali materiall fassorbdplll di ultima
generazions, genaralmente ben
tollerats,

COSTD INDICATIVOD:

200-400 aurg,

LASER RESURFACING
DI CHE COSA S| TRATTA:
# un trattamanto che serve a rastituine
freschezza, tensions e urlormild o
colora alla palla del wiso. n base alie
ESIQENTIE PUD BSSEMS PED O MENG
profondo (esiste anche in una versions
“light™}. Il raggio laser viena "passalo”
sulle zone del viso da trattare cosl da
*waporizzara®™ gli strati superficial della
palle. Lapidarmide tratiata santa
Fesigenza di “riparars” ad & cosi

glimolata a produrre nuove fibre & ad
aumentare Melabomazions d collagans.
La pelle “neova” & pio elastica

g lurmningsa,

il vise appare pid liscio e teso.

DURATA DELLINTERVENTO E
ANESTESIA: un'ora circa in
anegtesia locale, con una lieve
sedaziong ganerala.

IMDICAZIONI: & indicato par chi
ha gess un wecCchiamento della pella
accantuato con un iniziale cediments
celia cute. Mella sua versions light pud
gsgere usato per “rinfrescane™
la bellazza della paila.

CONTROINDICAZIONI: non &
indicato a chi soffre di malatte della
cicatrizzazions.

COSTO INDICATIVO:

3,600 aurd circa.

PEELING CHIMICO

Dl CHE COSA 3l TRATTA:
medkante 'uso o una o un M di
sostanze acide applicate con un
pennelo sulla pelle, i| medico oftiene i
distacco delle cellule superficiall della
cuté, Si ottiena cosl un'esfoliasions
che pud 833ene pill @ MENd profonda
in base alla sogtanze usala @ g sua
concentrazions. | peeling chimici
possono assars, infatti, superficiali,
radi o profondi &d essens mpiegali
per rendare pill lumincsa la pelle ma
anche per rdurre la profondita doelie
reghe @ cancellare le macchia.
In 2gni caso ka sua azicns stimala
I Figererazome Cultanea,

DURATA DELL'INTERVEMTO E
AMESTESIA: circa un'ora. Nel caso
di pealng profondi @ quindi pid



invashd, pud essen somministralo un
sedativo che rilassa a livello ganerale.

INDICAZIONI: va bene per chi ha
rughe soltil; perdita di tono legata agh
anni, pelle opaca.

CONTROINDICAZIONL: atergie
ale soglanze impiogate, pelle
estremamente sensibila,

COSTO INDICATIVO: dai 150
Bt D i peeling pil leggend ai 3 mila
eurd per qualli pid profonad,

MICRO
DERMOABRASIONE

DI CHE COSA S| TRATTA: & una
tecnica ulilizzata per lovigare
mEctanicaments la pelle dal viso,
Appositi macchinar soffianc sulla
pelie, a una determinata prosaione
[modufabiie dal medica), una pohwere
di cristalli di corindong. Cusasti
“abradono” la pelle Aimuovends la
Cellule marta e, 58 necesgano, anchs
QUEICTS N Pl

DURATA DELLINTERVENTO E
ANESTESIA: circa un'ora sa viena
trattato I'intero viso, In genere non &
necassaria |"anestiesia,

INDICAZIONI: & usata per levigare
la pella dal viso.

CONTROINDICAZIONI: non &
adatic a chi ha la pelde delicata,
OPPUE CON COLDENSE

COSTO INDICATIVO: a partire da
150 ¢iwo,

L= S RIEGOILE

PER

RINOPLASTICA
M DI CHE COSA 5I
TRATTA: comegps ke
imperierion che fguardans sia i

dorso fin caso di "gobba™ o naso storts)
sid la punta (se ¢'a la necessith o
madificarne la proezions, la rolazions o
o proporsione).

N DURATA DELLINTERVEMTO E
ANESTESIA: circa un'ora. Lanestesia
morrmalmente & kcale con seckizions
genarall par evitare Nansia, Pud essene
esequito ancha in anestesia generale.
M INDICAZICNE: iy comaziona df un
naso che non & n equilbrio, per forma
o proporzioni, con gl alir slementi del
viso restituisce ammona a it il walio,
La comezions pud essere soltanio
estetica o anche funzonale.

B CONTROINDICAZIONI: nonwva
bene per chi ha meno d 18-20 anni
perche la crescita delle o%5a non &
aneora terminata,

B COSTO INDICATID: 5-7 mala ey,

BLEFAROPLASTICA

M DI CHE COSA 51 TRATTA:

la blafaroplastica & Inbervento indicato
peer restituiee b guesta tendiond alla pals
delle palpebre & conlarirg, coal, Maggione
apertura allo sguando. Cuelia inferions
pils essere ulile ancha per fmuoyve le
borze sotio g oochi,

N DURATA DELLINTERVENTO E
ANESTESIA: un'ora in anestesia locaks,

TUTELARS

' Lo specialista medico o chirurgo estetico: deve avers un nome co-
nosciute @ un curriculum complete di corsi di aggiomamento e di perfezionamento.

~. Affidarsi a un chirurgo che lavora in équipe: significa sumenta-

re le conoscenoe & rdurme le complicarioni,

. Il chirurgo deve essere affiancato da un anestesista e dove
operane in strutture mediche sutorizzate @ con una sala operatoria attrezzata,

. La visila non deve risolversi in un quarto d’ora: o speciaista
Wu%ﬂﬂmdmmmmmmmlmm
o stata psicoemozionale, deve spiegare il tipo di interventa, | rischi che poirebbe comportars e

non dive fare fretta per accelerare | tempi dell’'operazione,

- Non prendere decisioni affrettate dopo la prima visita: & impor-
lante pansarci bene & valutare tutti gli aspetti, compresi gli oventuali rischi legati alllintervento.

; N INDECAZIONI:
¥ el caso o paltedwe
abbassate con palls

poca lesa, oppune di borse
sotto gl oochi molo mancale,
B CONTROINDICAZIOME non o e
SO,
N COSTO INDICATIVO: 3 mia eunm.

LIFTING
ENDOSCOPICO

W D CHE CGOSA 5] TRATTA:
all'aferea dal cuoio capalubo vengono
ingerili ched picoolissmi Strurmenti
ChInmgici @ U MIChosoopica
telecamena, Colegaa a un monitar cha
permedte al churgd & Seguing ogni fase
deflinervento. bn queesto modo “vada™
tutti | punti di rilassamento del MUSooE &
b comagge, rimucve gl evenbual
accumull di lessuo adiposo e “rindresca”
ke fagce connttie,

N DURATA DELLINTERVENTO E
AMNESTESIA: circa due, tre one in
aneslesia 1odake,

B INDICAZIONI: sono ke stesse del
lifting trackrionale, Con § vantaggio in pil
ol QEhenese: Lng guearicgaond in bempd pi
rapsdi; una sefbmang conbro un paio,

B CONTROINDICAZIONI:

la madasinma del fting tradizionals:
o & adatts a chi ha mano di 35 annl
B COSTO INDICATIVO:

T-10 mily ewro orca,

LIFTING TOTALE

B DI CHE COSA S| TRATTA: sarve
per digtendcens | trath del viss rastiluendo
la giuate termione aka pola o
ripoaizEonando | volumi o Zgomi per
esampic) che gl sono Adoth,

¥ DURATA DELLINTERVENTO E
ANESTESIA: da due a quatino ome a
saconda ded “lnong”, Lanastesia &
penarale.

B INDIGAZHOMI: cuando c's un
cadimento del volio verso i basso, con
percita o dafinidons del’ovala, & solchi
masolabal moito prosunclati,

B CONTROINDICAZIONI: I'ntenvento
mon & defintihve: ha una durata di cica
dlieci anni,

B COSTO INDICATIVO: 10 mila taro,

MASTOPESSI
H Dl CHE COSA S TRATTA: viena
rimodeldato il seno ouando ErETne 3
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